


 
 
 

กระทรวง : กระทรวงคมนาคม 
กรม / หน่วยงาน : กรมการขนส่งทางบก 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : ส้านักสวัสดิภาพการขนส่งทางบก 
ช่องทางการติดต่อ : กรมการขนส่งทางบก โทร.1584 

1) หัวข้อเรื่อง : รถไฟไหม้เกิดจากอะไร 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง รถไฟไหมเ้กิดจากอะไร 

          กรมการขนส่งทางบก มีข้อแนะน้าเกี่ยวกับ รถไฟไหม้เกิดจากอะไร ดังนี้ 

                           1. ระบบเชื้อเพลิงรั่ว : สาเหตุอันดับต้น ๆ ที่ท้าให้เกิดเหตุไฟไหม้ หากได้กลิ่นน้้ามัน 
กลิ่นแก๊สขณะขับรถ ให้รีบหาที่จอดและออกห่างจากรถ  

                      - ควรตรวจเช็กทอ่น้้ามัน ตรวจสอบใต้ท้องรถ ว่าไม่มรีอยน้้ามันรัว่ซึมหยดท่ีพ้ืน 
                      - ตรวจสภาพรถตามก้าหนด เพื่อป้องกันอปุกรณเ์สื่อมสภาพยืดอายุการใช้งาน 
                  2. ระบบไฟฟ้าลัดวงจร : การเดินสายไฟไม่เหมาะสม หรืออุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับ

ระบบไฟฟ้าเสื่อมสภาพ อาจท้าให้เกิดการช็อตได้ 
                      - ตรวจเช็กสายไฟต่าง ๆ ว่าหลุดหลวม ช้ารุดหรือไม่ รวมถึงไม่ควรดัดแปลงระบบ

ไฟฟ้าเอง  
                  ๓. เครื่องยนต์ร้อนเกินไป : ท้าให้ของเหลวต่าง ๆ มีอุณหภูมิสูงขึ้น รั่วซึมได้ง่าย                              

อาจกระจายเข้าสู่ห้องเครื่อง เกิดไฟไหม้ได้ 
                      - สังเกตไฟเตือน สัญลักษณ์ อุณหภูมิเครื่องยนต์ บนหน้าปัดรถ ให้รีบจอดพักทันที 

รอให้รถหายร้อนและรีบแก้ไข 
                           4.  สิ่งของในรถเกิดลุกไหม้ : จอดรถทิ้งไว้กลางแดดเป็นเวลานาน จนภายในตัวรถ
ร้อนระอุ อันตรายหากมีไฟแช็ก สเปรย์กระป๋อง โน้ตบุ๊ค Power Bank ลืมไว้บนรถ  

          ท าอย่างไร ? เมื่อเกิดเหตุรถไฟไหม้   
                   1. ต้ังสต ิ: ประคองรถเข้าไหล่ทาง เพื่อจอด และเปิดไฟฉุกเฉนิ 
                   2. กรณีที่มีควันออกมา : ให้ดับเครื่องยนต์ ลดโอกาสเพลิงไหม้ 
                   3. กรณีที่ไฟลุกไหม้ : ให้ทิ้งสัมภาระ และออกจากรถทันที อยู่ห่างจากรถอย่างน้อย 

30 เมตร  
                   4. โทรสายด่วน 199 : เจ้าหน้าที่ดับเพลิงทันที 

          ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ กรมการขนส่งทางบก  โทร. 1584 
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กระทรวง : กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
กรม / หน่วยงาน : ส้านักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์  
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : ส้านักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (สพธอ.) หรือ ETDA (เอ็ตด้า) 
ช่องทางการติดต่อ : ส้านักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (สพธอ.) โทร. 1212 
1) หัวข้อเรื่อง : สายช้อป ไม่ต้องว้าวุ่นแล้วนะ ช้อปออนไลน์ ได้ของไม่ตรงปก 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง สายชอ้ป ไม่ต้องว้าวุน่แล้วนะ ช้อปออนไลน์ ได้ของไม่ตรงปก 

              กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม โดยส้านักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ 
หรือ ETDA (เอ็ตด้า) มีสาระน่ารู้เกี่ยวกับช่องทางการแจ้งให้ความช่วยเหลือผู้บริโภคที่ซื้อสินค้าแล้วได้สินค้า ไม่ตรงกับ
สินค้าที่ต้องการซื้อจากผู้ขายสินค้า ผ่านศูนย์ช่วยเหลือและจัดการปัญหาออนไลน์ 1212 ETDA ดังนี้ 

1. สายด่วนโทร. 1212 
2. Website : www.1212etda.com (พร้อมแนบหลกัฐาน) 
3. Facebook Messenger บน Facebook Page "1212 ETDA" (พร้อมแนบหลกัฐาน) 
4. Line: @1212etda 
5. E-mail : 1212@mdes.go.th (พร้อมแนบหลักฐาน) 

              ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่   กระทรวงดิจิทัลเพ่ือเศรษฐกิจและสังคม 
ส้านักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ (สพธอ.) หรือ ETDA (เอ็ตด้า) โทร. 1212                    
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : ส้านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กองสารนิเทศ ส้านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย 

ช่องทางการติดต่อ : กองสารนิเทศ ส้านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย โทรศัพท์ : 0-2222-4131 
1) หัวข้อเรื่อง : วันดินโลก (World Soil Day) อาการขาดธาตุอาหารพืช 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง วันดินโลก (World Soil Day) อาการขาดธาตุอาหารพืช 

                   กระทรวงมหาดไทย มีสาระน่ารู้เกี่ยวกับการอาการขาดธาตุอาหารพืช ดังนี้ 

                        - อาการขาดเหล็ก : ลักษณะอาการที่แสดงที่ใบ คือ ใบอ่อนหรือใบส่วนยอดมีสีเหลืองเส้นใบ
ยังคงมีความเขียว และมีขนาดเล็กกว่าปกติจะแสดงออกทั้งทางใบและทางผล กิ่งแห้งตาย  ผลผลิตจะลดลง               
ขนาดของผลเล็กและผิวไม่สวย ผิวเรียบและเกรียม 
                        - อาการขาดแมงกานีส : ใบอ่อนมีสีเหลืองในขณะที่เส้นใบยังเขียว ต่อมาใบที่มีอาการดังกล่าว
จะเหี่ยวและร่วงหล่น แผลเนื้อเยื่อตายและใบร่วงในเวลาต่อมา คลอโรพลาสต์ไม่ท้างาน 

                      - อาการขาดก ามะถัน : ไม่ค่อยจะพบมากนัก ใบมักจะมีสีเหลือง โดยเกิดที่ใบอ่อนก่อน 

                      - อาการขาดสังกะสี : ข้อปล้องของพืชสั้น ขนาดของใบเล็ก เส้นใบมักหดหรือย่นบางครั้ง
ซีดระหว่างใบ 

                      - อาการขาดทองแดง : การขาดทองแดงในสภาพธรรมชาติหายาก ใบอ่อนมีสีเขียวแก่ และ
ผิดรูปไปและมักพบจุดแผลตายบนใบ 

                      - อาการขาดแคลเซียม  :  ใบที่ เกิดใหม่หงิกงอ การพัฒนาของตายอดจะชะงัก                       
การเจริญเติบโต จะเกิดในใบอ่อนก่อนใบแก่ และเส้นใบจะบิดเบีย้ว มีจุดแห้งตายของใบ และปลายรากจะตาย 
โดยมี ผลแตก มีรอยบุ๋ม ในมะเขือก้นเน่า 

                      - อาการขาดโบรอน : ส่วนที่ยอดและตายอดจะบิดงอ ใบอ่อนบางและโปร่งใสผิดปกติ               
เส้นกลางใบหนากร้าน และตกกระ มีสารเหนียว ๆ ออกมาตามเปลือกของล้าต้น กิ่งก้านจะแลดูเหี่ยว              
ดอกไม่สมบูรณ์ ละอองเรณูเป็นหมัน ยอดเกสรตัวเมียไม่พร้อมรับละอองเรณู ละอองเรณูไม่งอก หรืองอกได้
แต่ไม่สมบูรณ์จึงไม่มีการปฏิสนธิ เมล็ดไม่พัฒนาหรือพัฒนาไม่สมบูรณ์จึงไม่งอก ผลเล็กและแข็งผิดปกติ                
มีเปลือกหน้า บางทีผลแตกเป็นแผลได้      
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                      - อาการขาดนิเกิล : อาการเนื้อเยื่อตายขอบหรือปลายใบ (Leaf tip necrosis) ในถั่วเหลือง 
(Glycine max Merr.) สาเหตุจากการขาดนิเกิล (Nickel) โดยเฉพาะในช่วงการออก 
                       - อาการขาดคลอรีน : ใบมีอาการเหี่ยวแล้วค่อย ๆ เหลืองแล้วตายเป็นล้าดับหรือบางครั้ง
มีสีบรอนซ์เงิน ใบสีซีดและบางส่วนแห้งตาย รากจะคอยแคระแกร็นและบางลงใกล้ปลายราก 
                       - อาการขาดแมกนีเซียม : เกิดอาการซีดในพ้ืนที่ใบที่อยู่ระหว่างเส้นใบ ในขณะที่เส้น               
ใบยังคงเขียวอยู่ อาการซีดจะเกิดที่ใบพ้ืนที่บริเวณใกล้เส้นกลางใบก่อนแล้วลามไปที่ปลายใบ โดยเกิดใน                 
ใบแก่ก่อน 
                       - อาการขาดฟอสฟอรัส : ใบล่างเริ่มมีสีม่วงตามแผ่นใบ ต่อมาใบเป็นสีน้้าตาลและร่วง
หล่น ล้าต้นแคระแกร็น ไม่ผลิดอกออกผล รากจะเจริญเติบโตและแพร่กระจายลงในดินช้ากว่าที่ควร                    
ดอกและผลที่ออกมาไม่สมบูรณ์ หรือบางครั้งอาจหลุดร่วงไป หรืออาจมีขนาดเล็ก พืชจ้าพวกล้าต้นอวบน้้า
หรือล้าต้นอ่อน ๆ จะล้มง่าย 
                       - อาการขาดโมลิบดินัม : สีซีดในพ้ืนที่ระหว่างเส้นกลางใบหรือทั้งเส้นกลางใบในใบแก่ 
คล้ายกับอาการขาดไนโตรเจนบางครั้งแกนใบไหม้เกรียม ใบมีจุดหรือวงสีเหลืองประปรายหลังจากนั้นจะมียาง
เหนียวปรากฏในบริเวณดังกล่าว จุดสีเหลืองจะเปลี่ยนเป็นสีน้้าตาลแดง เกิดรอยอยู่ใต้ใบ แล้วร่วงหล่น 
                       - อาการขาดโพแทสเซียม : ใบแก่มีสีเหลืองซีดโดยเริ่มจากขอบใบและปลายใบ พืชบาง
ชนิดจะพบจุดสีน้้าตาลไหม้กระจายทั่วไป หรือพบจุดสีแดง หรือเหลืองระหว่างเส้นใบในใบอ่อนถ้ามีอาการ
รุนแรงใบจะแห้งและร่วงก่อนเวลา ผลมีขนาดเล็ก สีผิวไม่สวย รสชาติไม่ดี 
                       - อาการขาดไนโตรเจน : การเจริญเติบโตจะหยุดชะงัก และใบมีสีเหลืองซีดจากการขาด
คลอโรฟิลล์ โดยเฉพาะบริเวณใบแก่ ใบอ่อน จะยังคงมีสีเขียวนานกว่า ในพืชพวกข้าวโพดและมะเขือเทศ              
ล้าต้น ก้านใบ ผิวใบด้านล่างเปลี่ยนเป็นสีม่วงได้  
                       แหล่งที่มาข้อมูล : ปิยะมาศ โสมภีร์ ศูนย์วิจัยพืชสวนจันทบุรี กรมวิชาการเกษตร 

                ทั้งนี้ สามารถสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ กรมวิชาการเกษตร โทร. 0-2579-0151-7 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย 

ช่องทางการติดต่อ : กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย โทร. 1784 
1) หัวข้อเรื่อง : รับมืออย่างไรเมื่อรถดับขณะขับลุยน้้าท่วม 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

เรื่อง รับมืออย่างไรเมื่อรถดับขณะขับลุยน้ าท่วม 

                   กรมป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย มีสาระน่ารู้เกี่ยวกับเมื่อต้องพบสถานการณ์รถดับขณะ                   
ขับลุยน้้าท่วม  ดังนี้ 

1. ห้ามสตาร์ทเครื่องยนต์ใหม่โดยเด็ดขาด : ป้องกันไม่ให้น้้าเข้าเครื่องยนต์จนน้าไปสู่การ 
เกิดความเสียหายทีเ่พิ่มมากขึ้น 

2. เปิดสัญญาไฟฉุกเฉินในทันที : เพ่ือแจ้งเตือนให้รถที่สัญจรร่วมทางทราบถึงสถานการณ์ 
ฉุกเฉินทีก่้าลังเกิดขึ้น 

3. ถอดขั้วแบตเตอรี่ทันที เมื่อรถอยู่ในพ้ืนที่ปลอดภัย : ร่วมกับการตรวจสอบระบบไฟฟ้า 
และระบบกรองอากาศเพื่อหาสาเหตุทีท่้าให้รถดบัในเบือ้งตน้ 

4. รีบติดต่อขอความช่วยเหลือในการช่วยเข็นรถ : หรือติดต่อรถลากเพื่อน้ารถออกจาก 
พ้ืนที่น้้าทว่มไปยังพื้นทีแ่หง้ 

5. น ารถไปท าการซ่อมแซมโดยเร็วที่สุด : เพ่ือการแก้ไขความเสียหายและอุปกรณ์ที่ช้ารุด 
ได้อย่างทันทว่งท ี

               ทั้งนี้ สามารถสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ สายด่วนนิรภัย โทร. 1784 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงมหาดไทย 
กรม / หน่วยงาน : การประปาส่วนภูมิภาค 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : การประปาส่วนภูมิภาค 
ช่องทางการติดตอ่ : การประปาส่วนภูมิภาค โทร. 1662 

1) หัวข้อเรื่อง : 8 ข้อที่ควรรู้ ในใบแจ้งค่าน้้าประปาของ กปภ.  
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

       เรื่อง 8 ขอ้ที่ควรรู้ ในใบแจ้งค่าน้ าประปาของ กปภ.  

                     การประปาส่วนภูมิภาค มีสาระนา่รูใ้นใบแจ้งค่าน้า้ประปาของ กปภ. ดังนี ้
1. สาขาที่ท่านใช้บรกิารพรอ้มเบอร์โทรศัพท์ตดิต่อ 
2. เลขที่ผู้ใช้น้้า 
3. วันครบกา้หนดชา้ระเงนิ 
4. ชื่อและทีอ่ยู่ของผู้ใชน้้้า 
5. จ้านวนน้้าประปาที่ทา่นใช ้
6. ประเภทผู้ใชน้้้าของท่าน 
7. ค่าน้้าค้างชา้ระ 
8. ระยะเวลาการช้าระค่าน้า้ของท่าน  

                      ทั้งนี้ หากมีข้อสงสัยสามารถสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติมได้ที่  การประปาส่วนภูมิภาค                  
โทร. 1662 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ชอ่งทางการติดต่อ : กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โทร. 0 2589 9850-7 

1) หัวข้อเรื่อง : ย้อมสีผมบ่อย ๆ ระวังสารเคมีอันตรายต่อสุขภาพหากไม่ระวังให้ดี 
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

           เรื่อง ย้อมสีผมบอ่ย ๆ ระวังสารเคมีอันตรายต่อสุขภาพหากไม่ระวังให้ดี 

          กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ มีข้อเตือนระวังการย้อมสีผมบ่อย ๆ ระวังสารเคมีอันตราย               
ต่อสุขภาพ หากไม่ระวังให้ดี ดังนี้ 

                ผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม ปัจจุบันมีจ้าหน่ายหลายประเภท และนิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย                 
ซึ่งผลิตภัณฑ์ที่มีจ้าหน่ายอยู่ตามท้องตลาดโดยทั่วไป แบ่งได้เป็น 3 ชนิด 

                1. ผลิตภัณฑ์ย้อมผมชนิดชั่วคราว : มีส่วนประกอบของสีที่มีโมเลกุลใหญ่ ใช้เคลือบ
บริเวณชั้นนอกของเส้นผม ล้างออกได้ด้วยการสระผม 1 -2 ครั้ง ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ชื่อ คัลเลอร์ รินส์ 
(Color rinse) , ดินสอทาสีผม (hair crayons) และสีพ่นส้าหรับผม (color sprays) เป็นต้น 

                2. ผลิตภัณฑ์ย้อมผมชนิดก่ึงถาวร : มีส่วนประกอบของสีที่มีโมเลกุลเล็ก สามารถซึม
เข้าไปถึงชั้นกลางของเส้นผม สีจะติดคงทนได้นานประมาณ 3-5 สัปดาห์ ได้แก่ แชมพูย้อมสีผม, โลชั่นและ                 
โฟมย้อมสีผม เป็นต้น  

                3. ผลิตภัณฑ์ย้อมผมชนิดถาวร : จะติดทนบนเส้นผมอย่างถาวร และทนทานต่อการ   
สระด้วยแชมพู ซึ่งแบ่งออกได้อีก 2 ประเภท ได้แก่ 

                     - ประเภทเคลือบสีผม (coating tints) ซึ่งสีจะสะสมบนชั้นนอกของเส้นผมเท่านั้น 
ได้แก่ สมุนไพรย้อมผม เกลือโลหะย้อมผม และสีผสม  

                     - ประเภทซึมเข้าในเส้นผม ประกอบด้วยส่วนผสม 2 ชนิด ได้แก่ ชนิดที่ 1 อาจเป็น
ของเหลวหรือครีม มีสารออกฤทธิ์ส้าคัญ คือ สารออกซิเดชั่น หรือที่เรียกว่า สีพารา อยู่ในสภาวะด่างส่วนใหญ่
จะใช้แอมโมเนียปรับสภาพความเป็นกรด-ด่าง ในช่วงประมาณ 8-11 ซึ่งค่าความด่างจะช่วยให้ส่วนชั้นนอก
ของเส้นผมบวม และพองขึ้นมาก ท้าให้สีซึมเข้าไปอยู่ในเส้นผม แต่หากสภาพความเป็นด่างมากก็จะเป็น
อันตรายต่อเส้นผมเช่นกัน ชนิดที่ 2 เรียกว่า “น้้ายาผสม” นิยมใช้ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ ความเข้มข้น 6% 
หากใช้ความเข้มข้นเกินที่ก้าหนดให้ จะท้าให้ผมแห้ง และท้าลายเส้นผม และอาจท้าให้ระคายเคืองหนังศีรษะ 

          อันตรายที่อาจเกิดจากผลิตภัณฑ์ย้อมสีผม  

                ผลิตภัณฑ์ยาย้อมผม เป็นที่นิยมมากในปัจจุบัน มีจ้าหน่ายทั่วไป ส้าหรับบางคนที่                 
ชื่นชอบการท้าสีผมอย่างมาก ท้าให้ต้องท้าสีผมอยู่บ่อยครั้ง และมักใช้ผลิตภัณฑ์ยาย้อมสีผมติดต่อกันเป็น
เวลานาน ซึ่งรู้หรือไม่ว่า สารเคมีที่อยู่ในยาย้อมผมนี่แหละ ที่สามารถท้าอันตรายต่อร่างกายและสุขภาพของ
เราได้ หากขาดความระมัดระวังในการใช้ 
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                สารเคมีที่นิยมน้ามาใช้เป็นส่วนผสมในผลิตภัณฑ์ย้อมผมมากที่สุด คือสาร พาราฟินีลิน
ไดอะมีน หรือเรียกสั้น ๆ ว่า PPD พบทั้งในผลิตภัณฑ์ย้อมผมประเภทชั่วคราว และถาวร มักก่อให้เกิดการแพ้
มากที่สุดในกลุ่มผู้ใช้งาน โดยความรุนแรงของอาการขึ้นอยู่กับปริมาณการใช้ ระยะเวลาในการย้อม และ
สภาวะของร่างกายของแต่ละบุคคล โดยอาการที่เกิดขึ้นได้แก่ อาการบวมบริเวณเปลือกตา ใบหน้า และริม
ฝีปาก โดยในขั้นแรกผิวหนังมีผื่นแดงเป็นตุ่มใส และมีน้้าเหลือง มีอาการคันมากบริเวณศีรษะ ใบหน้าและต้น
คอ ในบางรายที่มีอาการแพ้มากจะท้าให้หายใจล้าบาก นอกจากนี้ ท้าให้เกิดจ้้าเขียวเป็นผื่น ดังนั้นก่อนใช้                
จึงจ้าเป็นต้องมีการทดสอบการแพ้ก่อนทุกครั้ง ท้าให้ผลิตภัณฑ์ย้อมผมจึงเป็นผลิตภัณฑ์ที่ต้องติดตาม               
ความปลอดภัยอย่างใกล้ชิด โดยการควบคุมปริมาณของ PPD ในผลิตภัณฑ์ย้อมผมไม่ให้เกินร้อยละ 4             
โดยน้้าหนัก 

           วิธีแก้ไขเบื้องต้นเมื่อพบว่าแพ้สารเคมีในผลติภัณฑ์ย้อมผม 

                  ให้ล้างหนังศีรษะและผมด้วยน้้าสบู่อ่อน ๆ หรือแชมพูอ่อน ๆ เพ่ือล้างผลิตภัณฑ์                 
ย้อมผมที่ยังเหลืออยู่หมดไป หรือให้เหลือน้อยที่สุด ใช้สารละลายเจือจางของด่างทับทิม 1 ส่วน ต่อน้้า 
5,000 ส่วน เพ่ือชะล้างสารเคมีให้หมดจากเส้นผม หากอาการไม่ดีขึ้นให้พบแพทย์เพ่ือรับการรักษาต่อไป 
โดยน้าฉลาก ซอง หรือกล่องผลิตภัณฑ์ที่ใช้ไปด้วย 

           การพิจารณาเลือกใช้ ผลิตภัณฑ์ย้อมผม และข้อควรระวัง 
                   - อ่านฉลากและปฏบิัตติามค้าเตือน และวธิีใช้ 
                   - ไม่ใชต้ิดตอ่กันเป็นระยะเวลานาน 
                   - ควรทดสอบการแพ้ก่อนใช้ 
                   - ห้ามใชเ้มือ่หนงัศีรษะมีรอยถลอก เปน็แผล หรอืโรคผิวหนงั 
                   - ไม่ควรเกาศีรษะอย่างแรงขณะย้อมผม เพ่ือป้องกันไม่ให้สารเคมีถูกดูดซึมเข้าสู่

ร่างกาย 
                   - ไม่ปล่อยให้สีย้อมผมค้างบนเส้นผมหรือหนังศีรษะนานเกินความจ้าเป็น เพราะอาจ

ท้าให้เกิดการแพ้ได้ 
                   - สวมถุงมอืทุกครั้ง เมือ่ใช้ผลิตภัณฑ์ย้อมผม 
                   - สระผมใหส้ะอาดหลังจากใช้ผลิตภัณฑ์ย้อมผม 
                   - หยุดใช้ทนัทีเมื่อมีอาการ แสบ ร้อน แดง คันยุบยบิ 
                   - หญงิมีครรภ์ควรหลีกเลี่ยงการใช้ผลติภณัฑ์ย้อมผม 

           วิธีการทดสอบการแพ้ผลิตภัณฑ์ยอ้มสีผม 
                   1. ทา้ความสะอาดบริเวณหลังใบหู หรือบริเวณข้อพับ ข้อศอกด้านใน 
                    2. ใชก้้านสา้ลีจุ่มผลิตภัณฑ์ย้อมผมที่ผสมแล้วเพียงเล็กน้อย ทาที่บรเิวณหลงัใบห ู

หรือบริเวณข้อพับ ข้อศอกดา้นใน ให้กวา้งประมาณครึง่นิ้ว 
                   3. ทิ้งไว้ให้แห้งโดยไม่ต้องล้างออกเป็นเวลา 24 ถึง 48 ชั่วโมง หากมีอาการคันหรือ

ผื่นแดง ไม่ควรใช้ผลิตภัณฑ์นั้น 
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           ส้านักเครื่องส้าอางและวัตถุอันตราย กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  มีห้องปฏิบัติการตรวจ
วิเคราะห์เครื่องส้าอาง เช่น ตรวจวิเคราะห์ปริมาณของสารย้อมผมในผลิตภัณฑ์ย้อมผม ตามประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข ทั้งนี้สามารถสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมและส่งตัวอย่างได้ที่  ศูนย์รวมบริการ 
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ โทร. 0 2589 9850-7 ต่อ 98150, 98152,  99968 , มือถือ 098-
9156809 

********* 
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กระทรวง : กระทรวงสาธารณสุข 
กรม / หน่วยงาน : กรมการแพทย์ 
หน่วยงานเจ้าของเรื่อง : โรงพยาบาลราชวิถี 
ชอ่งทางการติดต่อ : โรงพยาบาลราชวิถี โทร. 0 2206 2900 

1) หัวข้อเรื่อง : อันตรายจากการแคะหู   
2) ข้อความส้าหรับใช้ประชาสัมพันธ์ 

     เรื่อง อันตรายจากการแคะหู   

           กรมการแพทย์ โดยโรงพยาบาลราชวิถี มีข้อเตือนระวังอันตรายจากการ “แคะหู”                  
เสี่ยงแก้วหูทะลุอาจท้าให้สูญเสียการได้ยิน ดังนี้ 

                แคะหูบ่อยอาจท าให้    

- อาจท้าให้เกดิรอยถลอก หรอืแผลในรหูู 
- ก่อให้เกดิการอักเสบของหชูัน้นอก ท้าใหม้ีอาการปวดหู หูอื้อ มีน้้าไหลจากหู 
- บางรายขณะแคะหูอยู่อาจมีคนวิ่งหรือเดินมาชนแล้วท้าให้ไม้พันส้าลี 

ถูกกระแทกเข้าไปถึงเยื่อแกว้หูอาจท้าให้เยื่อแกว้หูทะลุได้ 

                          การดูแลรักษาห ู

- หลีกเลี่ยงการแคะห ู
- ใช้เพียงผ้าเช็ดทา้ความสะอาดบริเวณนอกรูหเูท่านัน้ 

                          หมั่นสังเกตอาการ  

- หากเริ่มมอีาการเจ็บในช่องหู หอูื้อ ปวดห ูคันหู การไดย้ินลดลง มีเลอืดหรือ 
น้้าไหลออกจากหคูวรปรกึษาแพทย์ เพื่อรบัการรักษาอยา่งถูกวิธ ี

- หากละเลยอาการของภาวะขี้หูอุดตันโดยไม่ทา้การรักษา อาจเป็นอันตรายถึง 
ขั้นสูญเสียการได้ยิน  

                      ทั้งนี้ สามารถติดต่อสอบถามรายละเอยีดเพิ่มได้ที่ กรมการแพทย์ โทร. 0 2590 6000   
และ โรงพยาบาลราชวถิี โทร. 0 2206 2900 

********* 
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