
การส่งเสริมและบริหารจัดการองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้เป็นองค์กรสุขภาวะ (Happy Workplace) 

4.HAPPY RELAX (ผ่อนคลาย) 

การส่งเสริมใหบุ้คลากรรู้จักผ่อนคลายจากการทำงาน เช่นมีมุมถ่ายภาพ  การลุกจากโต๊ะทำงาน ถ่ายภาพเพื่อ
ผ่อนคลายความเครียดจากการทำงาน  

 

 

 


