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    ในการดูแลทารกคลอดก่อนกำหนด สิ่ง
สำคัญคือป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่จะเกิด
ขึ้น โดยกุมารแพทย์สาขาทารกแรกเกิดและ
ปริกำหนดจะให้การดูแล ดังนี้
   -พูดคุยรายละเอียดพร้อมให้คำแนะนำ
พ่อแม่อย่างใกล้ชิด
  -ดูการหายใจของทารกและติดตามอาการ
อย่างสม่ำเสมอ เนื่องจากทารกบางราย
จำเป็นต้องใช้เครื่องช่วยหายใจ
  -ควบคุมอุณหภูมิร่างกายให้เหมาะสม
  -ตรวจเลือดเท่าที่จำเป็น
  -ดูแลการทานนมของทารกให้มีปริมาณ
เพียงพอกับความต้องการที่ควรได้รับ
สนับสนุนเรื่องนมแม่
  -ดูแลรักษาทารกจนมีน้ำหนักมากกว่า
2,000 กรัม จึงสามารถกลับบ้านได้
  -เตรียมความพร้อมให้คุณแม่ก่อนกลับ
บ้าน

การดูแลทารกคลอด
ก่อนกำหนด

แผ่นพับประชาสัมพันธ์
โครงการสร้างเสริมเชิงรุก
เพื่อลดภาวะคลอดก่อน

กำหนด

อันตรายเมื่อเด็ก
คลอดก่อนกำหนด

จัดทำโดย

หากทารกคลอดก่อนกำหนดจะเกิดการเปลี่ยนแล
ปงที่ผิดปกติและส่งผลต่อระบบร่างกาย ดังนี้
   -ปอด พบปัญหาเรื่องการขาดสารลดแรงดึง
ผิวได้ในทารกคลอดก่อนกำหนดทำให้ถุงลมแฟบ
ทารกจะมีอาการหายใจหอบและอาจต้องใช้เครื่อง
ช่วยหายใจ
   -หัวใจ อาจมีปัญหาที่เส้นเลือดที่เชื่อมต่อ
ระหว่างเส้นเลือดแดงใหญ่ที่ออกจากหัวใจเพื่อไป
เลี้ยงร่างกายกับเส้นเลือดไปสู่ปอดยังเปิดรออยู่
(PDA) ทำให้มีเลือดผ่านไปสู่ปอดมากเป็นผลให้
ทารกหายใจหอบและเกิดภาวะหัวใจล้มเหลวได้
   -สมอง ทารกน้ำหนักน้อยกว่า 1,500 กรัม มี
ความเสี่ยงที่จะมีเลือดออกในสมอง เนื่องจาก
เส้นเลือดเปราะแตกง่าย
   -ลำไส้ มีความเปราะบางมากกว่าปกติ การย่อย
และการดูดซึมอาหารยังไม่ดีนัก ทำให้ต้องให้นมที
ละน้อยๆและอาจต้องให้สารอาหารทางหลอดเลือด
ดำร่วมด้วย
    -ดวงตา จอประสาทตายังไม่สมบรูณ์ หลัง
เกิดอาจมีการพัฒนาของเส้นเลือดของประสาทตา
ผิดปกติ ซึ่งถ้าเป็นรุนแรง อาจส่งผลการมองเห็น
ของทารกได้
   -หู มีโอกาสเสี่ยงที่จะบกพร่องของการได้ยิน
โดยเฉพาะทารกที่มีปัญหาหลายๆอย่าง
   -การติดเชื้อ ทารกที่คลอดก่อนกำหนดมักติด
เชื้อได้ง่าย เนื่องจากระบบภูมิคุ้มกันทำงานได้ไม่
เต็มที่



ปัจจัยเสี่ยงการคลอด
ก่อนกำหนด

1.มารดา 
-อายุของมารดา
มารดาอายุน้อยเกินไปคือน้อยกว่า 18 ปี หรือ
มารดาที่อายุมากเกินไป คือมากกว่า 35 ปี ถื อว่า
มีความเสี่ยงที่อาจคลอดก่อนกำหนด
-โรคประจำตัวของมารดา เช่น เบาหวานดัน
โลหิตสูง หัวใจ
-มีประวัติเคยคลอดก่อนกำหนด 
-มดลูกขยายตัวมากเกินไป เช่น ครรภ์แฝด ภาวะ
น้ำคว่ำมากกว่าปกติ เป็นต้น
-มดลูกมีความผิดปกติแต่กำเนิด เช่น ปากมดลูก
กสั้น 
-การอักเสบในช่องคลอด
-ดื่มเหล้า สูบบุหรี่ในขณะตั้งครรภ์
-ฟันผุ และการอักเสบของเหงือก
2.บุตรในครรภ์หากบุตรในครรภ์มีความผิดปกติ
ของโครโมโซมหรือภาวะติดเชื้อ จะทำให้มารดามี
อาการเจ็บท้องคลอดก่อนกำหนด
สัญญาณเตือนคลอดก่อนกำหนด
-ปวดหลังช่วงล่างหรือบริเวณเอว เป็นต่อเนื่อง
หรือเป็นๆหายๆ แม้จะเปลี่ยนท่าทาง
-เจ็บท้องต่อเนื่อง 4 ครั้งใน 20 นาที

เป็นระยะๆเนื่องจากการหดตัวของมดลูก
-มีมูกหรือเลือดออกทางช่องคลอด
-รู้สึกลูกดิ้นน้อยกว่าปกติ
-บวมและความดันโลหิต ขึ้น อาจเป็นสัญญาณ
หนึ่งของครรภ์เป็นพิษ

การตรวจเช็คคลอด
ก่อนกำหนด

1.ตรวจภายใน โดยพิจารณาจากการเปลี่ยนแปลง
ของปากมดลูก ความกว้าง ระยะห่าง ขนาดตัว
และตำแหน่งทารกในครรภ์ เพื่อประเมินความ
เสี่ยงในการคลอดก่อนกำหนด 
2. ตรวจ Untrasound เพื่อวัดความยาวและดู
รูปร่างของปากมดลูกในการประเมินภาวะครรภ์
เสี่ยงและโอกาส คลอด ก่อนกำหนด
3.เจาะตรวจน้ำคร่ำเพื่อตรวจสอบความสมบรูณ์
ของทารก และภาวะติดเชื้อต่างๆ

คุณแม่ตั้งครรภ์มี
โอกาสเสี่ยงคลอด

ก่อนกำหนด

     -หนึ่งในสาเหตุต้นๆที่ทำให้เจ้าตัวเล็กต้องเข้า
รับการรักษาในหน่วยดูแลทารกแรกเกิดวิกฤต
คือการคลอดก่อนกำหนดนั่น คือการคลอดก่อน
ครบสัปดาห์ที่ 37 ของการตั้งครรภ์เนื่องมาจาก
อายุและโรคประจำตัวของมารดา ความผิดปกติ
ของโครโมโซม รวมถึ งกรรมพันธุ์และอื่นๆ ดัง
นั้นการฝากครรภ์ในโรงพยาบาลที่มีแพทย์
เฉพาะทาง เครื่องมือเทคโนโลยีที่ครบครัน ที่
สำคัญคือมีหน่วยดูแล ทารกแรกเกิดวิกฤตคอย
ดูแล ย่อมช่วยให้คลอดเจ้าตัวน้อย ได้อย่างราบ
รื่น 

เมื่อไหร่เรียกคลอด
ก่อนกำหนด?

     เป็นภาวะครรภ์คลอดก่อนกำหนดอายุครรภ์
ครบ 37 สัปดาห์ ซึ่งทารกเหล่านี้ถึ งแม้ว่าอวัยวะ
ต่างๆครบสมบรูณ์แต่การทำงานของอวัยวะ
แทบทุกส่วนยังไม่ดีเท่าทารกครบกำหนด ซึ่งช่วง
หลังคลอดมักต้องการการดูแลเป็นพิเศษและ
ต้องอยู่รักษาในโรงพยาบาลนานกว่าปกติ


