
 

 

 
คลอดก่อนก ำหนด คืออะไร 

การคลอดก่อนก าหนด คอื การคลอดทีเ่กดิขึน้ก่อนอายคุรรภ ์37 สปัดาห ์สว่นถา้
คลอดก่อนอายคุรรภ ์24 สปัดาหจ์ะเรยีกวา่ “แทง้” เพราะฉะนัน้ ค าวา่ “คลอดก่อนก าหนด” 
คอืการคลอดในชว่งอายุครรภ ์24-36 สปัดาหก์บั 6 วนั ซึง่กม็วีธิกีารแบง่ยอ่ยไปอกี เชน่ ถา้
คลอดในชว่งอายคุรรภ ์34-36 สปัดาห ์6 วนั เรยีกวา่ Late Pre-term กค็อื การคลอดก่อน
ก าหนดชว่งหลงั ภาวะแทรกซอ้นกจ็ะน้อยกวา่การคลอดก่อนก าหนดในชว่ง อายคุรรภ ์33 
สปัดาหก์บั 6 วนัลงมา ซึ่งเรยีกวา่ Early pre-term ซึง่จะท าใหเ้กดิภาวะแทรกซอ้นสงูขึน้ 
อนัดบัแรก คอื “เสยีชวีติ” เดก็คลอดก่อนก าหนดมโีอกาสเสยีชวีติสงูมาก รวมถงึยงัมโีอกาสที่
จะพบภาวะแทรกซอ้นอื่นๆ ไดแ้ก่ 

* ปอดท างานไมด่ ี

* มภีาวะเลอืดออกในสมอง 

* มภีาวะเลอืดออกในล าไส ้

เดก็ทีค่ลอดก่อนก าหนดนัน้ อวยัวะต่างๆ เชน่ ปอด หรอืเสน้เลอืดทีจ่ะไปหลอ่เลีย้ง
อวยัวะต่างๆ ยงัไมพ่รอ้ม ยกตวัอยา่ง เดก็ทีเ่กดิชว่งอายคุรรภ ์30 สปัดาหเ์ราจะไมน่บัอายุ
หน่ึงวนัตอนทีเ่ขาเกดิ แต่จะไปนบัอยูห่น่ึงวนัตอนทีเ่ขาครบเทอม เหมอืนตอนแรกเขายงั
ไมไ่ดเ้กดิ ดงันัน้ภาวะแทรกซอ้นทางรา่งกาย 3 เรือ่งน้ีจงึถอืเป็นเรื่องใหญ่ 
พอผา่น 3 กรณีไป กจ็ะมปัีญหาเรื่องตวัเหลอืง เน่ืองจากตบัมขีนาดเลก็ มภีาวะเลอืดจาง และ
มโีอกาสตดิเชือ้ไดง้า่ย ซึ่งหลงัจากผา่นจุดน้ีกย็งัพบภาวะแทรกซอ้นอื่นๆ ทีอ่าจเกดิจากการ
รกัษา กรณีทีพ่บไดบ้อ่ยคอื ตาบอด เพราะเดก็กลุม่น้ีจะไดร้บัออกซเิจนเป็นเวลานานซึง่มผีล
กบัตา ท าใหม้โีอกาสตาบอดไดแ้ละในระยะยาว 
 

อาจจะพบปัญหาคอืเจรญิเตบิโตไดช้า้ เพราะเดก็กลุม่น้ีจะตวัเลก็ ทารกคลอดก่อน
ก าหนดน ้าหนกัตวัน้อย  อวยัวะท างานไดไ้มด่เีท่าเดก็ทัว่ไป เวลาโตขึน้กอ็าจจะเป็นโรคต่างๆ 
เชน่ เบาหวาน ไขมนัสงู โรคหวัใจ ความดนัโลหติสงู อมัพฤกษ์ จงึมโีอกาสทีจ่ะเสยีชวีติหรอื
ทุพพลภาพไดม้ากกวา่คนปกตทิัว่ไป 
 



 

 

 
ในทำงสถิติ ประเทศไทยมีเดก็ท่ีคลอดก่อนก ำหนดอยู่ท่ีประมำณ 12%  ซ่ึงมี

ปัจจยัท่ีส ำคญั คือ 
1.  แมม่ปีากมดลกูสัน้ ถา้มกีารตรวจดว้ยอลัตราซาวดท์างชอ่งคลอดพบว่าปากมดลกู

ของแมม่คีวามยาวไมถ่งึ 2.5 ซม. โอกาสคลอดก่อนก าหนดกจ็ะสงูขึน้ สว่นในกรณีครรภแ์ฝด 
จะมกีลไกทีต่่างออกไป คาดวา่เกดิจากการทีม่ดลกูมกีารขยายตวัเรว็กวา่ปกต ิ

2.  ถา้แมต่ัง้ครรภห์รอืคนในครอบครวั มปีระวตัวิา่เคยคลอดก่อนก าหนด กจ็ะมี
โอกาสคลอดก่อนก าหนดไดส้งูขึน้ 

3.  ปัจจยัเสีย่งอื่นๆ เชน่ ครรภแ์ฝด แมม่ภีาวะแทรกซอ้น เชน่ โรคความดนัโลหติสงู 
โรคหวัใจ กอ็าจจะมผีลใหท้ารกจ าเป็นตอ้งคลอดก่อนก าหนด 
 
สญัญำนเตือน อำกำรคลอดก่อนก ำหนด 

1. มภีาวะความดนัโลหติสงู 
2. มมีกูเลอืดออกทางช่องคลอด 
3. มอีาการน ้าเดนิ 
4. รูส้กึวา่ลกูดิน้น้อยผดิปกต ิ  
5. มอีาการทอ้งแขง็บอ่ย 

 
กำรป้องกนักำรคลอดก่อนก ำหนด 
ในทางสถติ ิประเทศไทยมเีดก็ทีค่ลอดก่อนก าหนดอยูท่ีป่ระมาณ 12% ซึง่มปัีจจยัทีส่ าคญั 
คอื 
1. คุณแมค่วรมาตรวจสุขภาพก่อนทีจ่ะตัง้ครรภ์ 
เพือ่ใหป้ลอดภยัจากโรค เบาหวาน ความดนัโลหติสงู ไขมนัในเลอืดสงู ถา้พบความผดิปกติ
เหลา่น้ี ควรท าการรกัษาโรคใหด้ขีึน้ก่อนทีจ่ะตัง้ครรภ์ 

2. ถา้รูต้วัวา่ตัง้ครรภ ์ควรรบีมาฝากครรภ ์ 
เพราะการตรวจอลัตราซาวด ์ภายใน 3 เดอืนแรก จะเป็นการยนืยนัอายคุรรภไ์ดด้ทีีสุ่ด และ
ถา้รูต้วัวา่มคีวามเสีย่ง เชน่ ทอ้งทีแ่ลว้เคยคลอดก่อนก าหนด หรอืคนในครอบครวัมปีระวตัิ
คลอดก่อนก าหนด ควรแจง้ใหแ้พทยท์ราบ 
 
 

https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%94-%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%872
https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%AA%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A0%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%9D%E0%B8%94
https://youtu.be/qKmxW3DkoyI


 

 

3. คุณแมต่ัง้ครรภท์ีม่อีายคุรรภป์ระมาณ 18-22 สปัดาห ์ควรท าอลัตราซาวดท์างชอ่งคลอด 
ถา้พบวา่มปีากมดลกูสัน้ แพทยจ์ะท าการป้องกนัดว้ยการใหฮ้อรโ์มนโปรเจสเตอโรน ซึง่เป็น
ฮอรโ์มนธรรมชาตทิีใ่ชส้อดในชอ่งคลอดเพือ่ป้องกนัไมใ่หป้ากมดลกูสัน้ลง ซึง่ขอ้มลูใน
ปัจจุบนัพบวา่สามารถป้องกนัการคลอดก่อนก าหนดไดถ้งึ 45% แต่ถา้ยงัไมไ่ดผ้ลกอ็าจจะ
เยบ็ปากมดลกูหรอืใชห้ว่งซลิโิคน (Pessary) เขา้ไปรดัปากมดลกู แลว้แต่กรณี 

4. การผสมเทยีมในกรณทีีม่บีุตรยาก 
บางครัง้แพทยอ์าจจะใสต่วัออ่นมากกวา่ 1 ตวั จงึเป็นตน้ก าเนิดของครรภแ์ฝด โดย 50 % 
ของครรภแ์ฝดมโีอกาสคลอดก่อนก าหนด ในปัจจุบนัมกีารใหต้รวจยนีและโครโมโซมของตวั
ออ่น เพือ่ใหไ้ดต้วัออ่นทีแ่ขง็แรง เพือ่ทีจ่ะใสเ่ขา้ไปเพยีงตวัเดยีว 
  
กำรดแูลคลอดก่อนก ำหนด 
เน่ืองจากเดก็คลอดก่อนก าหนดจะเจบ็ป่วยไดง้า่ยกวา่เดก็ทัว่ไป จงึตอ้งการความใสใ่จมาก
เป็นพเิศษ พอ่แมค่วรใหค้วามดแูลอยา่งใกลช้ดิ 

อนัดบัแรก คอื เรื่องอาหาร 
การใหน้มแมถ่อืวา่ดทีีสุ่ด แต่ปัญหาคอืเดก็คลอดก่อนก าหนดอาจจะดดูนมไมไ่ด ้เพราะยงัไม่
แขง็แรง กวา่เดก็จะแขง็แรงพอทีจ่ะดดูได ้นมแมก่อ็าจแหง้หมดแลว้ จงึตอ้งเสรมิดว้ยนม
เฉพาะทีม่สีารอาหารพเิศษส าหรบัทารกคลอดก่อนก าหนด ถา้กนินมผดิประเภทอาจจะท าให้
ตวัใหญ่ บวม น ้าหนกัมากเกนิมาตรฐาน และจะน ามาซึง่โรคเบาหวาน ไขมนัในเลอืดสงู 
ความดนัโลหติสงู 

อนัดบัต่อมำ พอ่แมต่อ้งมาพบแพทยต์ามนดัเพือ่ตรวจสุขภาพเป็นระยะ เน่ืองจากเดก็คลอด
ก่อนก าหนดมโีอกาสทีจ่ะเจบ็ป่วยไดง้า่ยกวา่เดก็ทัว่ไป  
ยกตวัอยา่งเชน่ ปอดจะมขีนาดเลก็และะพฒันาน้อยกวา่เดก็อื่น ดงันัน้ เดก็กลุม่น้ีจะมโีอกาส
เป็นปอดบวมและปอดตดิเชือ้ไดง้า่ย รวมถงึพอ่แมต่อ้งมกีารดแูลเรื่องการออกก าลงักายและ
พฒันาการของลกู ซึง่พอ่แมต่อ้งคอ่ยๆ กระตุน้พฒันาการเป็นระยะ ซึง่พบวา่ถา้มกีารดแูล
อยา่งใกลช้ดิจากพอ่แม ่เดก็กลุม่น้ีกม็โีอกาสทีจ่ะแขง็แรงและพฒันาไดเ้หมอืนเดก็ทัว่ไป 
 

 
 

 

https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%94-%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%872
https://www.samitivejhospitals.com/th/article/detail/%E0%B8%84%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%94-%E0%B8%97%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%872


 

 

 


